
 

明愛元朗陳震夏中學 

 2018-2019 年度家長通函第一三七號 

發展學生潛能計劃 - 5日 4夜外展訓練課程 

敬啟者： 

本校一直致力學生多元發展，培養同學自信、鍛煉其意志、讓他們發展自身的潛能。

為此，學校將為全體中四同學安排參與「發展學生潛能計劃」。本計劃分為兩階段： 

階段一：五日四夜外展訓練課程  

資助機構：由香港賽馬會「學習始於體驗」種子計劃全數資助(課程正價收費

約港幣$5000) 

主辦單位：香港外展訓練學校 

日    期：2019年 1月 28日至 2月 1 日 (星期一至五) 

地    點：香港外展訓練學校、西貢郊野公園及香港東部一帶海域 

集合時間：1 月 28日上午 7時 30分  集合地點：學校禮堂 

解散時間：2 月 1日下午 5時 30分  解散地點：本校有蓋操場 

交通安排：學校將安排旅遊巴往返目的地 

備  註：同學於翌年升讀中五後將須參加 2 日 1夜反思營 (日期及時間將

容後公布)，以分享受訓後之學習成果。 

 

階段二：香港青年獎勵計劃 (AYP) 

 外展課程完成後，學生須參加香港青年獎勵計劃，並自行計劃安排完

成四個指定範疇(服務、技能、康樂及野外鍛煉)的項目。 

 計劃的目的為希望學生能有全面的發展，並取得國際認可的獎章 

(銅章或以上級別）。 

 有關詳情將於同學完成階段一的訓練後，再另發通告通知家長。 

              

              (請轉後頁)



 

_____班_____號 

  為讓家長能進一步了解上述計劃的詳情及掌握即將進行之「香港外展訓練學校五日四

夜訓練課程」的要求，本校將於 1月 3日安排一場家長簡介會，屆時除了由負責老師簡介

計劃的內容與要求外，亦邀請了香港外展訓練學校的代表，向家長闡釋 5天外展訓練課程

的安排及細節，以讓家長能鼓勵  貴子弟積極參與，並完成計劃要求。簡介會安排如下： 

日    期：2019年 1 月 3日（星期四） 

時    間：晚上 6時正至 7時正 

地    點：本校小禮堂 

 

    另外，為讓家長能分享  貴子弟於 5日 4夜訓練後的學習成果，現誠邀各位家長踴躍

參加由外展學校舉辦的結業禮，有關資料如下： 

日    期：2019年 2 月 1日 (星期五) 

地    點：香港外展訓練學校 (西貢大網仔 210 號) 

集合時間：下午 1時正 集合地點：本校有蓋操場 

解散時間：下午 5時 30分 解散地點：本校有蓋操場 

費    用：全免 (校方將安排旅遊巴往返目的地) 

  

    由於「發展學生潛能計劃」已納入中四及中五級課程，學生必須參加。故希望家長鼓

勵貴 子弟積極參與，以達到「鍛煉意志，培養自信，發展潛能」的目的。如學生因病或

其他重要事故未能如期出席，必須於身體康復或事件辦妥後，按正常時間回校上課，並必

須即時提交醫療證明或相關證明文件，辦理請假手續。如未能出示證明，將按校規處理。

凡因未獲接納之原因而缺席是次活動者，將須於學期結束前參加學校安排之其他「發展潛

能活動」。 

 

謹請簽覆下附回條及隨函夾附之外展學校課程申請表和健康調查表，並著 貴子弟於

12月 18日 (星期二)或以前交回班主任。查詢請電 24755432與廖騰萬老師聯絡。 

 

此致 

貴家長  

 

校長                        謹啟 

二零一八年十二月七日 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【回   條】 

敬覆者：領悉  貴校十二月七日家長通函第一三七號，本人同意敝子弟參加「發展學生潛

能計劃」第一階段之 「5 日 4夜外展訓練課程」。 

 本人 將會  / 未克 於 2019 年 1 月 3 日 (星期四) 出席「發展學生潛能計劃」簡介

會，預算出席總人數為________人 (毋須計算參與訓練課程的子女)。 

另本人 將會  / 未克 於 2019年 2月 1日 (星期五) 出席「5日 4夜外展訓練課程」

結業禮，預算出席總人數為________人 (毋須計算參與訓練課程的子女)。 

此覆 

明愛元朗陳震夏中學 

 學生姓名：__________________________ 

 家長簽署：__________________________ 

 家長姓名：__________________________ 

 聯絡電話：__________________________ 

二零一八年十二月______日                                                [LTM] 


