
 

明愛元朗陳震夏中學 

2022-2023年度家長通函第五十三號 

五天外展訓練課程(中四級)及課程簡介會 

敬啟者： 

本校一直致力學生多元發展，培養同學自信、鍛煉其意志、讓他們發展自身的潛能。在過去的三年間，

全球面對新冠疫情的挑戰，健康的體魄及堅強的意志更顯重要。為此，學校於本年度繼續安排全體中四同

學參加為期五天的外展訓練課程，發展學生潛能。是項課程為本校學生培育正規課程的一部分，全體中四

同學必須參與。 

課程內容簡介如下： 

⚫ 課程日期：2022年 12月 12日(星期一) 至 2022 年 12 月 16日(星期五) 

學校會檢視疫情發展，並會根據教育局指引，決定課程以下列其中一個模式進行： 

I.  5日 4夜(晚上於營地住宿)     II.  5天(全天日營, 即日來回) 

⚫ 課程目標：提升同學面對逆境的能力及團隊協作，並期望同學藉著各項活動所經歷的體驗，使他們獲

得不同領域的知識及啟發，並且將所學應用於日常生活及工作上。 

⚫ 課程費用：課程正價收費約港幣$5000，唯學校會調撥資源，全數資助中四級同學參加是項課程，學

生毋須繳費。【註：若同學臨時無故缺席課程，學校將向同學收取港幣$500以承擔部份課

程費用。】 
 

如學生因病或特殊事故未能如期出席課程，必須按下列程序辦理手續： 

缺席原因 辦理程序 備註 

身體抱恙 於集合時間前致電回校請假，並須於病假後呈交醫療證明。 除請假當天，在合適及可行情

況下，學校會安排同學參與剩

餘日數的訓練或參與另一次訓

練活動。 

特殊事故 最少兩星期前以手冊或家長信向學校申請，並須待學校批核。 

覆    診 
最少兩星期前以手冊或家長信向學校申請，並呈交覆診證明。 

 

假若同學最終未能參與 12月 12日至 16日的訓練，為免學生錯失參與訓練課程的機會，校方將可能

安排另一次外展訓練課程予有關學生參加。若學生最終未有合理原因而缺席訓練課程，學生將需參與於試

後活動或暑假期間舉行的品格進階課程，並須通過課程評核，否則將有機會影響升班。 

(請轉後頁) 

 



 

_____班_____號 

 

 

為讓家長深入了解上述課程的詳情及要求，本校將於 10月 20日安排一場家長簡介會，屆時會向各家

長簡介計劃的內容與要求外，亦會向家長闡釋 5天外展訓練課程的安排及細節，以讓家長能鼓勵  貴子弟

積極參與，並完成計劃要求。簡介會安排如下：  

 

日    期：2022年 10月 20日（星期四） 

時    間：晚上 6時正至 7時正 

地    點：本校小禮堂 

負責老師：陳家輝老師 

 

謹請簽覆下附之回條，並於 10 月 10 日 (星期一)或之前交回。查詢請電 24755432 與陳家輝老師或潘

寶怡老師聯絡。 

此致 

貴家長 

 

 

 

 

 

 

校長                      謹啟 

    

二零二二年十月七日 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【回   條】 

敬覆者：領悉  貴校十月七日家長通函第五十三號，本人明白「五天外展訓練課程(中四級)」的安排，並
知悉該課程為學校學生培育正規課程的一部分，全體中四同學必須參與。本人 
 

□ 將於 10月 20日 (四) 出席「五天外展訓練課程(中四級)」之家長簡介會。出席之家長人數為 _____ 人 

□ 未克出席「五天外展訓練課程(中四級)」之家長簡介會。 

此覆 

明愛元朗陳震夏中學 

 學生姓名：__________________________ 

 家長簽署：__________________________ 

 家長姓名：__________________________ 

 聯絡電話：__________________________ 

二零二二年      月______日                                                            [PPY]  

副本 

COPY 


