
_____班_____號 

明愛元朗陳震夏中學 
2023-2024 年度家長通函第二八二號 

「跳繩強身心．建堂頌主恩」籌款活動（中一級） 
敬啟者： 

為支持天主教香港教區興建聖堂，繼續承傳自香港開埠以來在牧養人靈、教育及社會服務的工作，延

續天主的大愛，天主教教育事務處連同香港天主教教區學校聯會、香港天主教修會學校聯會及明愛教育服

務部合辦「跳繩強身心．建堂頌主恩」同樂日活動，一方面鼓勵學生多做運動，培養恆常做運動的習慣，

藉此建立健康的生活模式；另一方面團結全港所有天主教學校，同心同德，共同襄助教區發展。 

 

當天本校中一同學，亦會進行『「建堂耀主‧百校繩飛」創「可持續發展世界紀錄」(SDG World 

Record) 』活動，按世界紀錄活動之大會指示，安排老師及學生於上午 10 時至 10 時 45 分進行同步 20 分

鐘跳繩、熱身及緩和運動(如成功創造世界紀錄，本校將獲「可持續發展世界紀錄」機構頒發官方證書，

而學生則可以港幣$80 獲取證書，詳情將另行通告。) 

 

本校殷切期盼各位家長攜手同心，響應是項強心健體的活動，並繼續支持教區建堂籌款活動，服務香

港社區，活出愛主愛人的生命。最後，本校謹代表天主教香港教區，感謝家長及學生對天主教教會及學校

的支持。 

 

謹請於 6月 16 日 (星期日) 或以前簽覆電子通告，如有意支持是次籌款活動，亦請將捐款存入 貴子

弟之 eClass 帳戶，有關款項將於 6月 18 日 (星期二) 或以後從賬戶中扣除。如有查詢，請賜電 2475 5432

與劉希敏老師聯絡。 

主佑各人身心康泰！ 

 

此致 

各位家長╱監護人 

             校長                          謹啟 

  

二零二四年六月十一日 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

【回   條】 

敬覆者： 

領悉  貴校六月十一日家長通函第二百八十二號「跳繩強身心．建堂頌主恩」籌款活動，本人： 

□ 樂意支持，並捐款 

     HK$20/  HK$50 /  HK$100  

 其他金額 HK$___________  (為減省行政工作，請以$10 的倍數為捐款單位) 

有關款項將會從敝子弟之 eClass 賬戶中扣除。 

□ 不作捐款 

此覆 

明愛元朗陳震夏中學 

 

學生姓名：__________________________  家長簽署：__________________________ 

家長姓名：__________________________  聯絡電話：__________________________ 

二零二四年六月______日                                                 [LHM] 

副本 

COPY 


