
 

_____班_____號 

明愛元朗陳震夏中學 

2023-2024年度家長通函第三三三號 

情緒面面觀暑期活動 

敬啟者： 

貴子弟             (中   班) 獲邀參加由青年全球網絡有限公司舉辦的「情緒

面面觀暑期活動」。詳情臚列如下： 

目    的：1. 透過參觀情緒展覽活動，鼓勵同學以正向思維面對困境。 

          2. 透過長洲半日遊，讓學生學懂透過欣賞大自然來舒緩日常生活之壓力。 

日    期：2024年 7月 23 日 (星期二) 

地  點：1. 情緒展覽活動：灣仔集成中心 (上午) 

          2. 情緒舒緩體驗：長洲 (下午) 

集合時間：上午 9時 30分    集合地點：元朗西鐵站 F 出口 

解散時間：下午 5時正  解散地點：元朗西鐵站 F 出口 

交通安排：自行乘坐公共交通工具往返 

費  用：全免 

帶隊老師：輔導員梁皓然先生、臨床心理學家蔡暉明博士 

備  註：1. 同學須穿著體育服及自備活動車資。 

          2. 同學可帶備食水及零食參加活動。 

          3. 活動將提供午膳，如有需要，同學仍可帶備少量金錢作備用。 

4. 如遇身體不適，請於活動當天上午 9 時 15分前致電回校辦理請假手續。  

* 如遇惡劣天氣，請參閱學生手冊第 179頁之有關安排。 

謹請於 7月 21日(星期一) 或之前簽覆通告，查詢請電 24755432與方子聰老師聯絡。 

此致 

貴家長 

校長                          謹啟 

二零二四年七月十九日 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【回   條】 

 

敬覆者：領悉  貴校七月十九日家長通函第三三三號「情緒面面觀暑期活動」，本人 

□ 同意 敝子弟參加活動。 

□ 不同意 敝子弟參加活動。 

此覆 

明愛元朗陳震夏中學 

 學生姓名：__________________________ 

 家長簽署：__________________________ 

 家長姓名：__________________________ 

 聯絡電話：__________________________ 

二零二四年七月_____日 

[FTC] 

副本 

COPY 


