
 

_____班_____號 

 

明愛元朗陳震夏中學 
2024-2025年度家長通函第二一一號 

預防流感相關措施 

敬啟者： 

隨著流感季節的來臨，我們希望與家長們分享一些重要信息，以確保我們的學生能在健康的環境中學習

和成長。流感是一種高度傳染的病毒，特別是在課室這類密閉的空間中。為了保護我們的學生和教職員同事，我

們呼籲家長與學校共同努力，採取以下防範措施： 

 

1. 疫苗接種： 

a) 鼓勵子女接種流感疫苗，以增加抵抗力，減少感染風險。 

b) 對於即將參與學校多元學習周(17-21/2) 遊學團的所有同學，尤其是日本及韓國的參加同學，當地正值是

流感高峰期，請盡量考慮盡早接種疫苗。 

c) 接種疫苗後，通常需要 2週才能產生免疫力，因此尚未接種疫苗的同學，請家長盡早為子女安排接種。 

 

2. 勤洗手： 

a) 提醒子女經常用肥皂和水洗手，特別是在吃飯前、上廁所後及觸摸公共物品後。 

b) 若無法洗手，可使用含酒精的洗手液。 

 

3. 配戴口罩: 

a) 減少前往人多擠迫或空氣不流通的公共場所，或於處身該等地方時，盡量配戴口罩。 

b) 如有咳嗽或不適，為保障他人健康，請務必配戴口罩以減少傳播風險。 

 

4. 量度體温 : 

a) 假期後，學校將按需要要求同學每天量度體温，並填寫體温檢查表，詳情將另行通告。 

b) 若同學出現流感症狀（如發燒、咳嗽、喉嚨痛等），請務必留在家中休息，並及時就醫。 

 

透過上述措施，我們希望能共同減少流感的傳播，保護同學及您的子女。 

感謝您對學校工作的支持與配合。如有任何疑問，請隨時電致校務處 (24755432)。 

 

謹祝 身心康泰、主恩滿溢、喜樂平安！ 

此致 

貴家長 

校長                         謹啟 

二零二五年二月四日 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【回   條】 

 

敬覆者：  

領悉  貴校二月四日家長通函第二一一號有關預防流感相關惜施，本人及子女會特別留意及遵行。 

    

 此覆   

明愛元朗陳震夏中學              學生姓名：_____________________ 

               家長簽署：_____________________ 

               家長姓名：_____________________ 

               聯絡電話：_____________________ 

二零二五年______月______日                        [HWH] 


