
學校名稱 : 明愛元朗陳震夏中學

計劃統籌員姓名 : 何永禧副校長 聯絡電話號碼 : 2475 5432

    (包括  A. 領取綜援人數：45名，B. 學生資助計劃全額津貼人數：203名 及  C. 學校使用25%酌情權的清貧學生人數：67名)

A(綜) B(全) C(酌情)

金融管理局職能講座

(交通費)
學習技巧訓練 2 8 0 77.0% 15/11/2016 428.00 活動當日表現 香港金融管理局

同學透過講座更了解金管局日常

職能，當中的部分內容更與香港

中學文憑考試經濟科的考核範圍

相關，有助經濟科的學習。

香港聖約翰救護機構少青團-成人心

肺復甦法及自動體外心臟去纖維性

顫動法證書課程 (導師費)

學習技巧訓練 4 12 0 96.0% 3/12/2016 4,800.00 筆試及實習試 香港聖約翰救護機構

香港聖約翰救護機構少青團-成人急

救課程

 (課程費、課程手冊、繃帶包)

學習技巧訓練 1 6 0 100.0% 17-18/12/2016 1,176.00 80%出席及通過考試 香港聖約翰救護機構

香港聖約翰救護機構少青團-基本急

救課程 (證書費)
學習技巧訓練 1 6 0 100.0% 17-18/12/2016 350.00 100%出席率及通過考試 香港聖約翰救護機構

奧數課程 (課程費) 學習技巧訓練 0 9 2 80.0% 7/10/16-5/5/17 6,435.00 測驗、比賽 香港數學奧林匹克協會
透過奧數課程，同學提升了數學

解難能力及對數學的信心。

機智科學家--中學生問答比賽

 (交通費)
學習技巧訓練 0 2 2 100.0% 8/7/2017 105.60 活動表現 香港大學

迪士尼物理世界活動 (入場費) 學習技巧訓練 2 5 2 100.0% 3/7/2017 2,340.00 活動表現 香港迪士尼樂園

第68屆香港學校朗誦節-中文朗誦

(比賽報名費)
語文訓練 3 30 0 100.0% 21/11-19/12/2016 3,960.00 比賽成績

香港學校朗誦及音樂協

會

學生透過課後訓練及公開朗誦詩

歌/文章，增強其自信及說話的表

達技巧。在比賽中，更有超過

70%的同學取得獎狀

第68屆香港學校朗誦節-英文朗誦

(比賽報名費)
語文訓練 4 23 6 97.6% 23/11-12/12/2016 3,960.00 比賽成績

香港學校朗誦及音樂協

會

透過訓練，加強了同學英語的說

話能力與信心。而在比賽中，1位

同學季軍， 大部份同學得到優良

成績

3D電影－下一站太空電影欣賞 (交

通費)
語文訓練 1 5 2 100.0% 26/6/2017 128.00 完成電影欣賞 /

加強學生開口說英語的自信、訓

練英語能力。

新科技參觀活動-參觀應用科技研究

院

(交通費)

參觀/戶外活動 2 6 0 100.0% 23/9/2016 428.00 觀察學生於活動期間的

投入程度及表現
永恒教育基金

學生對於各項新科技均非常感興

趣，過程中亦非常專心聆聽工作

人員的介紹。

全方位學習日(中六) (交通費) 參觀/戶外活動 9 23 0 96.0% 2/12/2016 1,120.00 活動當日表現 /

全方位學習日(中五) (交通費) 參觀/戶外活動 9 36 0 98.0% 2/12/2016 2,241.00 活動當日表現 /

全方位學習日(中三) (交通費) 參觀/戶外活動 2 30 0 84.0% 2/12/2016 1,539.20 活動當日表現 /

全方位學習日 (中四) (交通費) 參觀/戶外活動 12 29 0 98.0% 2/12/2016 2,398.50 活動當日表現 /

全方位學習日(中二 )

(交通費、入場費)
參觀/戶外活動 5 34 0 98.4% 2/12/2016 5,358.60 活動當日表現 /

二零一六/一七學年校本課後學習及支援計劃

校本津貼 - 活動報告表

I)  校本津貼實際受惠學生人數(人頭) 共 315名 

II) 受資助的各項活動資料：

活動名稱 類別
參加合資格學生人數#

平均出席率
活動舉辦時期

/日期

實際開支

($)

評估方法

(例如:測驗、問卷等)

合辦機構/

服務供應機構名稱

(如適用)

備註(例如:學生的

學習及情意成果)

學生透過老師事先準備的工作紙

或任務，於活動當天學以致用，

把課堂學習到的知識實踐。除此

之外，當日學生和老師們有更多

溝通的機會，老師和學生的關係

變得更融洽。

學生在過程中學習到很多科學知

識，讓學生能將課本所學的知識

，帶到生活之中。

課程讓學生學習到不同的急救技

巧，能通過考核的同學更可獲頒

急救證書。



A(綜) B(全) C(酌情)
活動名稱 類別

參加合資格學生人數#
平均出席率

活動舉辦時期

/日期

實際開支

($)

評估方法

(例如:測驗、問卷等)

合辦機構/

服務供應機構名稱

(如適用)

備註(例如:學生的

學習及情意成果)

參觀廉政公署北角大樓 (交通費) 參觀/戶外活動 6 37 9 98.4% 28/6/2017 1,716.00 活動當日表現 廉政公署西北辦事處
加深對廉政公署工作範籌和編制

，明白廉潔重要性。

香港水足印定向2017 (交通費) 參觀/戶外活動 1 17 7 100.0% 20/5/2017 2,107.50 活動當日投入程度和表

現
和富社會企業

同學除了表現投入外，更藉著活

動明白到小資源之重要，學懂珍

惜食水，愛護環境。

2016 參觀創科博覽 (交通費) 參觀/戶外活動 6 45 0 100.0% 30/9/2016 2,136.90 活動當日表現 /
學生對場地的展品頗感興趣，並

積極了解相關的知識內容。

勵志電影觀賞籌款活動

 (交通費、入場費)
參觀/戶外活動 21 127 47 98.75% 22及23/5/2017 18,482.10 活動當日表現、觀後分

享報告(工作紙)
中邁有限公司

學生十分投入、並對影片作出良

好評價，學生還表示比預期期望

好，對勵志電影改觀，希望日後

再可觀賞。

參觀皇冠汽車元朗維修中心 (交通

費)
參觀/戶外活動 10 8 0 100.0% 21/4-9/7/2016 369.00 活動當日表現 皇冠汽車元朗維修中心

透過活動，同學對汽車維修行業

有進一步的了解，亦有機會觀摩

企業的運作。

中五地理科農耕體驗營  (交通費及

導賞團費)
參觀/戶外活動 2 8 0 100.0% 22/11/2016 1,210.00 完成工作紙 綠田園基金

中六地理科西貢萬宜水塘考察

 (交通費)
參觀/戶外活動 3 5 0 84.6% 30/11/2016 672.00 完成工作紙 /

中四地理科梧桐河考察

 (交通費)
參觀/戶外活動 5 5 0 100.0% 29/11/2016 770.00 完成工作紙 /

中五地理科參觀賽馬會氣候變化博

物館  (交通費)
參觀/戶外活動 2 8 0 100.0% 14/3/2017 570.00 完成工作紙 香港中文大學

中四地理科南生圍考察  (交通費) 參觀/戶外活動 5 5 1 100.0% 23/5/2017 726.00 完成工作紙 /

中四地理科參觀可口可樂廠

 (交通費)
參觀/戶外活動 5 5 1 100.0% 9/5/2017 825.00 完成工作紙 /

中五地理科-長洲兩日一夜考察

(營費)
參觀/戶外活動 2 9 1 100.0% 15-16/5/2017 2,040.00 完成工作紙 明愛陳震夏郊野學園

香港海洋公園學習之旅 參觀/戶外活動 1 8 0 100.0% 11/2/2017 684.90 活動當日表現
HKU Mentoring

Programme

透過與香港大學的學生一同參觀

海洋館，讓學生明白保護環境要

由自己做起。

參觀香港歷史博物館 參觀/戶外活動 1 8 5 100.0% 28/4/2017 857.50 活動當日表現 /
同學參觀期間主動提問問題及透

過參觀展品更深入認識已學的歷

史事件

親子一天遊

 (團費)
參觀/戶外活動 2 11 7 100.0% 6/5/2017 2,000.00 出席當天活動 / 學生、家長和老師能共聚同樂，

聯繫彼此感情。

「講、港、法治」青年研討會

 (團費)
參觀/戶外活動 0 8 2 91.7% 5/7/2017 1,071.00 活動當日表現及證書

香港善導會-模擬法庭。公

義教育計劃

學生踊躍參與分組活動，從不同

活動中多角度檢視個人、社會與

公義、法治精神的關係，同學亦

能於體驗活動中，經歷違法後面

對的司法程序，體驗並反思過程

中會影響到的人與事。

中三級頌禱會 (交通費) 文化藝術 3 33 14 100.0% 25/4/2017 1,040.00 活動當日表現 / 學生認識到教堂的設計背後的概

念及反思生命的意義

參觀香港理工大學設計年展2017 (交

通費)
文化藝術 2 7 4 89.7% 5/7/2017 806.00 校外活動點名紙 /

參觀香港文化博物館 - 羅浮宮的創

想 : 從皇宮到博物宮的八百年
文化藝術 2 7 4 86.2% 10/7/2017 891.80 校外活動點名紙 /

學生透過不同類型的參觀活動，

認識了多個與地理科相關的議題

，能將書本的知識與實際生活連

繫，加強同學對學科知識的了解

及學習的趣味。

學生透過不同的視藝活動，啟發

了他們的創作意念，更讓他們學

會主動地研究設計題目及物料應

用。在參與活動的過程中，同學



A(綜) B(全) C(酌情)
活動名稱 類別

參加合資格學生人數#
平均出席率

活動舉辦時期

/日期

實際開支

($)

評估方法

(例如:測驗、問卷等)

合辦機構/

服務供應機構名稱

(如適用)

備註(例如:學生的

學習及情意成果)

參觀明愛白英奇專業學校設計展暨

時裝表演
文化藝術 2 7 4 89.7% 7/7/2017 941.20 校外活動點名紙 /

校外體育課 (中六)-保齡球

 (交通費、場地租用)
體育活動 9 23 0 100.0% 24/10, 26/10, 7/11,

23/11/2016 2,009.60 活動當日表現 /

校外體育課 (中六)-高爾夫球

 (交通費、場地租用)
體育活動 9 23 0 94.1% 9, 11/1/2017 947.20 活動當日表現 /

2016 校際獨木舟比賽

 (比賽費用)
體育活動 2 5 0 100.0% 22-23/10/2016 1,143.10 比賽成績及學生表現 屯門獨本舟會

學生傾盡全力完成各項比賽，共

獲得11個個人獎項，同時亦獲得

女子團體盃的季軍。

獨木舟一至三星章訓練班

 (訓練班費)
體育活動 0 5 7 92.0% 26/6-10/7/2017 6,300.00 考核成績 屯門獨本舟會

獨木舟中級銅章證書訓練班

 (訓練班費)
體育活動 0 2 2 100.0% 4/7/2017 780.00 考核成績 屯門獨本舟會

奧夢成真計劃－獨木舟香港隊訓練

(報名費)
體育活動 0 3 0 100.0% 28/7/2017 3,000.00 / 香港獨木舟會

新界地域中學校際室內賽艇比賽

 (交通費)
體育活動 2 6 2 96.0% 27/4/2017 575.00 比賽成績及學生表現 /

新界地域中學校際室內賽艇比賽

 (交通費)
體育活動 2 7 2 100.0% 28/4/2017 550.00 比賽成績及學生表現 /

2017 SAMSUNG 第 60 屆體育節 - 室

內賽艇短途挑戰日(報名費)
體育活動 1 5 0 100.0% 28/5/2017 354.00 比賽成績及學生表現 /

2017 SAMSUNG 第 60 屆體育節 - 室

內賽艇短途挑戰日(交通費)
體育活動 1 5 0 100.0% 28/5/2017 450.00 比賽成績及學生表現 /

中一長跑訓練計劃

 (交通費)
體育活動 7 25 0 96.0%

15/9, 19/9, 20/9,
26/9, 29/9, 30/9,
3/10, 4/10, 5/10

1,584.00 學生表現 李嘉綸教練

校際越野比賽 (交通及午膳費) 體育活動 3 15 0 100.0% 15/11/2016 1,215.00 比賽表現 李嘉綸教練

越野校隊訓練 (教練及交通費) 體育活動 4 18 0 100.0% 9月至10月/2016 2,919.40 學生表現 李嘉綸教練

越野校隊訓練 (教練及交通費) 體育活動 1 7 2 95.3% 11/2016-5/2017 3,750.00 學生表現 李嘉綸教練

男子籃班隊訓練 (導師費) 體育活動 5 6 7 99.0% 9/2016-5/2017 14,472.00 學生表現 李嘉綸教練

羽毛球隊 (導師費) 體育活動 1 11 3 100.0% 1/9/16-31/5/17 4,759.50 比賽成績 /

中四 JAZZ (導師費) 體育活動 5 9 5 98.6% 10/2016-5/2017 5,158.50 活動當日表現
Greensco-The Dance

Company

同學們投入活動，並享受活動樂

趣

中一及中二級課外活動 (導師費) 體育活動 13 76 25 100.0% 9/2016-5/2017 25,729.80 活動當日表現
HKES, JOLLY

LEARNING

同學於全年參與6種不同類型之才

藝發展活動，從中學習如何與同

學合作，並提升個人能力及自信

心。

動力飛翔日營  (導師費) 自信心訓練 5 14 6 96.0% 3/7/2017 4,000.00 活動當日表現 童軍之友社

提升同學的解難能力，同時亦訓

練了他們與人合作的能力及團隊

精神。

主題公園考察-迪士尼工作體驗坊

 (入場費)
自信心訓練 2 4 2 100.0% 6/3/2017 2,080.00 完成有關訓練，並獲發

證書
香港迪士尼樂園

學生於活動後，了解迪士尼文化:

包括職位招聘過程、公司歷史和

傳統，以及工作環境等。

學生於比賽中取得8項個人獎項、

2項接力賽獎項及3項團體賽獎項

學生於比賽中取得8項個人獎項、

1項接力賽獎項

亦有機會其他學生交流藝術創作

的心得。

學生於完成各項的訓練活動後，

可獲得多項的證書及資歷。除此

之外，同學更取得多項比賽的參

賽資格，而同時亦提升了同學的

自信及給與他們多一份的認同

感。

學生聽從導師的教導，表現良好

，並積極參與訓練。而同學在比

賽中表現及成績亦有進步。

大部份同學第一次接觸保齡球及

高爾夫球活動，同學透過活動體

驗這兩項運動的樂趣。



A(綜) B(全) C(酌情)
活動名稱 類別

參加合資格學生人數#
平均出席率

活動舉辦時期

/日期

實際開支

($)

評估方法

(例如:測驗、問卷等)

合辦機構/

服務供應機構名稱

(如適用)

備註(例如:學生的

學習及情意成果)

師友計劃 (交通費) 自信心訓練 12 29 9 97.0%
19&20/11及
10/12/2016

16,425.00 問卷 成就一生網絡

透過校內校外不同團體的成功人

士，分享及指導同學，有助同學

增長見聞及訂立人生目標，更讓

他們有較明確的生涯規劃方向。

鄰舍服務日(一信班) (交通費) 義工服務 0 14 4 100.0% 6/1/2017 520.20 活動當日表現 /

鄰舍服務日(一望班) (交通費) 義工服務 2 16 3 100.0% 6/1/2017 737.10 活動當日表現 /
鄰舍服務日(一愛班、二善班)

(交通費)
義工服務 3 13 3 88.0% 6/1/2017 632.70 活動當日表現 /

鄰舍服務日(二信班) (交通費) 義工服務 2 15 3 95.8% 6/1/2017 704.00 活動當日表現 /

鄰舍服務日(二望班) (交通費) 義工服務 2 8 6 84.2% 6/1/2017 670.40 活動當日表現 /

鄰舍服務日(三信班) (交通費) 義工服務 0 8 4 70.0% 6/1/2017 376.80 活動當日表現 /

鄰舍服務日(三望班) (交通費) 義工服務 2 14 1 95.5% 6/1/2017 644.30 活動當日表現 /

鄰舍服務日(三善、五善班)

 (交通費)
義工服務 2 10 4 89.4% 6/1/2017 628.80 活動當日表現 /

鄰舍服務日(四信班) (交通費) 義工服務 1 15 3 100.0% 6/1/2017 746.70 活動當日表現 /

鄰舍服務日(四愛班) (交通費) 義工服務 5 5 2 100.0% 6/1/2017 600.00 活動當日表現 /

鄰舍服務日(五信班) (交通費) 義工服務 4 10 4 96.2% 6/1/2017 730.80 活動當日表現 /

鄰舍服務日(五望、五愛班)

(交通費)
義工服務 3 21 3 72.4% 6/1/2017 604.80 活動當日表現 /

鄰舍服務日(六信班) (交通費) 義工服務 0 7 2 87.5% 6/1/2017 377.10 活動當日表現 /

鄰舍服務日(六望班) (交通費) 義工服務 1 7 2 89.4% 6/1/2017 416.00 活動當日表現 /

鄰舍服務日(六愛班) (交通費) 義工服務 2 4 0 66.7% 6/1/2017 285.60 活動當日表現 /

中一領犬義工體驗日 (交通費) 義工服務 2 7 0 100.0% 29/10/2016 140.00 活動當日表現 童軍之友社
學生學會「不計較、多付出」之

義工精神

2017 明愛慈善步行籌款 (交通費) 義工服務 14 101 35 100.0% 6/3/2017 5,032.50 活動當日表現 /

學生在活動中表現十分滿意，大

家均完成大會所定的路程，秩序

良好，充分發揮助人精神。

16-17年度品格進階課程

 (交通費、營費、物料費)
義工服務 5 3 1 92.0% 26-28/6/2017 3,024.00 活動當日表現及反思工

作紙
清徑先鋒

學生於義工服務中的表現出色，

認真並積極完成服務，亦能反思

自己的過失，並承擔責任。

Best Teen 輔導學長訓練營

 (導師費、營費)
歷奇活動 0 10 0 100.0% 11-12/11/2016 5,200.00 問卷 童軍之友社

樹屋歷奇 (中一、中二、中三)

 (交通及入場費)
歷奇活動 14 0 35 89.7% 22/6-10/7/2017 9,251.20 活動當日表現 大埔樹屋田莊

香港聖約翰救傷隊少青團-周年隊際

比賽(步操比賽及制服檢閱)

 (交通費)

領袖訓練 3 4 0 100.0% 25/9/2016 388.50 活動當日表現 香港聖約翰救傷隊少青

團

增強團隊歸屬感

天主教同學會領袖訓練營 2016

(營費)
領袖訓練 1 1 0 100.0% 26-27/11/2016 660.00 活動當日表現 教區青年牧民委員會

天主教同學會宗教歷奇日營

(營費)
領袖訓練 2 8 0 95.5% 25/2/2017 909.00 活動當日表現

動力信望愛歷奇訓練中

心

認真投入，在信仰上表現得更穩

固

這次探訪活動，同學們與長者們

相處融合，同學們很主動地跟長

者們互動，場面十分溫馨。除此

之外，同學透過服務他人，更能

深深體會施比受更有福的道理，

更學懂珍惜。

提升同學的解難能力，同時亦訓

練了他們與人合作的能力及團隊

精神。



A(綜) B(全) C(酌情)
活動名稱 類別

參加合資格學生人數#
平均出席率

活動舉辦時期

/日期

實際開支

($)

評估方法

(例如:測驗、問卷等)

合辦機構/

服務供應機構名稱

(如適用)

備註(例如:學生的

學習及情意成果)

領袖生訓練營

 (導師及營地費)

領袖訓練 1 9 4 90.0% 29/6/2017 2,620.80 活動當日表現及導師評

價

香港青年獎勵計劃賽馬

會野外鍛鍊中心

在活動中，同學需要明白團隊中

不同成員的需要及強弱之處，除

了要學懂彼此照顧外，亦要學懂

接納及體諒，增加了團隊的歸屬

感。從中同學亦領會到如何於團

隊中帶領活動，以發揮團隊的最

大潛能。

Wargame 樂體驗

 (交通費、入場費、導師費)
社交/溝通技巧訓練 4 7 12 85.7% 6/3/2017 4,140.00 問卷 啟能訓練中心

挑戰自我歷奇營

 (交通費、營費)
社交/溝通技巧訓練 4 11 5 96.0% 7-8/4/2017 2,000.00 問卷 大嶼山貝澳鮑思高營地

Like My Life  (導師費) 社交/溝通技巧訓練 8 42 11 99.0% 6/6/2017 518.50 問卷
Caritas Wellness Link-

North District

透過活動，喚起了同學珍惜生命

的信息。

「學校宿營」 (物料費-T-Shirt) 社交/溝通技巧訓練 1 7 4 100.0% 23-24/6/2017 243.60 問卷 活動當日表現
促進同學各方面均衡發展及成

長。

活動項目總數:   

178 696 235

備註:

*　活動名稱/類別如下：功課輔導、學習技巧訓練、語文訓練、參觀/戶外活動、文化藝術、體育活動、自信心訓練、義工服務、歷奇活動、領袖訓練及社交/溝通技巧訓練

#　 合資格學生: 指(A)領取綜援、(B)學生資助計劃全額津貼及(C)學校使用25%酌情權的清貧學生

@　學生人次：上列參加各項活動的受惠學生人數的總和

**　總學生人次：指學生人次 (A) + (B) + (C) 的總和

透過不同的活動，學生學會如何

作出良好的溝通以達至共同解決

問題。除此以外，學生亦從中明

白如何待人接物，培養良好品德

及人際相處技巧之重要性。

@學生人次
總開支 217,690.30

**總學生人次 1109



III) 計劃成效  

 

整 體來說 你認為 活動 對受惠 的 合 資格  學 生有何 得益 ? 
 

請 在最合 適的方 格填 上「 ✓」號 
改善 沒有 

改變 

 

下降 
不適 

用 明顯 適中 輕微 

學 習成效   

a) 學 生的學 習動機   ✓     

b) 學 生的學 習技巧   ✓     

c) 學 生的學 業成績   ✓     

d) 學 生於課 堂外的 學習 經歷  ✓      

e) 你 對學生 學習成 效的 整體觀  

感 

 ✓     

個 人及社 交發展   

f) 學生 的 自尊  ✓      

g) 學 生的自 我照顧 能力  ✓      

h) 學 生的社 交技巧  ✓      

i) 學 生的人 際技巧  ✓      

j) 學 生與他 人合作  ✓      

k) 學 生對求 學的態 度 ✓      

l) 學 生的人 生觀  ✓      

m) 你 對學生 個人及 社交 發展的  

整 體觀感  

✓      

社 區參與   

n) 學 生參與 課外及 義工 活動  ✓      

o) 學 生的歸 屬感  ✓      

p) 學 生對社 區的了 解  ✓     

q) 你 對學生 參與社 區活 動的整  

體觀 感 

✓      

 

IV)  對推行校本津貼資助活動 的意見  

在 推行計 劃時遇 到的 問題 / 困難   

(可在方 格上 ✓超過 一項  ) 

 未 能識別 合資格 學生 (即領 取綜援 及學生 資助計 劃全額 津貼 的學 生 )； 

 難 以甄選 合適學 生加 入 酌情 名額；  

 合資  格 學 生不願 意參 加計劃 ； 

 伙伴  / 提供 服務機構提 供的服 務質素 未如 理想；  

 導 師經驗 不足， 學生 管理技 巧未如 理想 ； 

 活 動的行 政工作 明顯地 增加了 教師的工 作量；  

 對 執行教 育局對 處理 撥款方 面的要 求感 到複雜 ； 

 對 提交報 告的要 求感 到繁複 、費時 ； 

 其他  (請說明 )︰  部分學生無暇參與有關活動  
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